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Enkele toepassingen van de
gehechtheidstheorie op de
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Door het gehechtheidsonderzock is de kennis van de vroegste kinderontwikkeling
tocgenomen. De hierop gebaseerde psychoanalytische ontwikkelingstherapie wordt
nader toegelicht met enlele praltische voorbeelden van interventies,

Inleiding en begripshepaling . . ,
& BTIP P B Gehechtheidsonderzoek, zoals onowvikleld door

Mary Ainsworth en anderen (zie voor een vitgebreid overzicht: Cassidy and
schafer, 1gag), en newrchiologisch onderzoek (onder meer Schore, 1904)
naar kenmerken van de viocge moeder-kindrelatie hebben een schat aan
informatie opgeleverd over de ontwilkeling van het psychisch functioneren
inde eerste levensjaren. Onder andere in het Anna Freud Centrum zijn niew-
we technicken onewikkeld, in cerste instantie voor de payehoanalviische
hehandeling van kinderen, later ook voor die van volwassenen, Deze kunnen
als aanvelling dienen op de meer klassieke psychoanalyse.

In dir tijdschrift heeft laap Ubbels (2003) een compact overzichr gegeven van
de controverses en overcenkomsten mssen gehechtheidstheorie en pevcho-
amlytische theorie, [n dit artikel geven wij enkele illustraties van de invioed
die deze nieuwe inzicheen in de vroegste onowikkeling kunnen hebben op de
pralkuighk.

D ervaring van veel analytici is dat bij de groep clignten met ernstige stoor-
nissen in het zelfgevoel enfof mer aspecten van een borderline-organisatic
eajof mer contactstoornissen, de klassicke rechniek nict werke en een steu-
nend-structurerende benadering e weinig biedt. Een cognirieve gedragsthe-
rapie nicht zich op de cognities, eventueel cognities over emoties, maar her
teit dut deze groep clignten wel heftige gevoelens laat zien. maar moeiliik
lan heleven en hanteren, valt buiien haar berelk. Een pavehoanalvizsche
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Enkele toepassingen van de gehechcheidscheorie ap de pavehoamalyviische praltijl

Matgic Deden-Mager oo Annelizs Varheugt-Plerer

benadering van deze complexe problematiek, de Transterence Focused Pay-
chotherape (Wijts .2, zoo3) ) sicht zich wel explicier op emories, maar han-
reert anders citgangspunten dan die welke wip tn dit aretkel naarvoren willen
rengen e beperkt zich ot borderlineproblemariei.

Alvorens in te gaan op de praktijk introduceren wij kort de gebruilre hegrip-
pen.

Het geiechifindssusieem wordn geactiveerd h cen situatie vin verlies, geviar,
zickre of pin. De gehechtheidspersoon wordt opgezocht voor troost, steun
en bescherming, teneinde zicly veilip te voclen en te pverleven. Gehechrheid

stzar nier voor houden van'; her is meer cen voorstadinm van complexs
pevoelens als lietde, Het staatvoor de meest basale velatie ror de ander, waar
tenveiligheid en (onlbetrowwbaarheid primair zijn:' Het is geen abjectrela-
rie in de strikee zin, omdar er bij een abjectrelate eon differentatie missen
fwee personen bestaat en het bestaaa van de ander als ander mer eigen
sedachien, geveelens en intenties wordr ervaren,

Her kunnen denken over hiet gedrag van zichzelf en van anderen in termen
van veronderselde mencale roestanden wordr hier vermuogen tor mentaliseren
senoemd.®

Hierhij spelen diverse mentale processen een rol, zouls retlecteren, repre-
senteren, categoriseren, informatie verwerken en Bintaseren, Wie hijvoor-
beeld niet heett leven fantaseren zal ap latere lecfiijd niet kunnen begrijpen
dat de ander wel eens vanuit de Ginrasic een bepaald beeld van de werlcelijk-
heid credert, Mentaliseren is een auronome, buiten het bewustzijn lunctio-
nerende vaardigheid en is dus iets anders dan introspectie, die zich beperlr
rot hewste inhouden.

Mensen met een goed mentaliserend vermogen kunnen ldachren onpwvikke-
len als gevalg van conflicterende representaties, bijvoorbeeld over vijandige
of atgunstige gevoelens, of over de wens autononm te zijn, die contlicteerr
met dewens om juist de tlesie van eenbeid met een verzorgende moeder te
behouden, We spreken dan over mentale representationele stoomissen,

Voor wie een afvezig of laag nivesu van mentaliseren heeft, bestaar her leven
wit conecrete hier-en-nugedragsparonen en sematische toestanden, in plaas
van uit psychisch of symbolisch tunctioneren, Het vermogen onthreslt re
zegpen: ‘Mip bekruipr opeens cen zekere argwaan, waar zou dat door
komen?', maar de overtuiging i5: "Mensen zijn eropuit om je te palkloan, dus
moer ik waakzaam zijn.' We sprelken dan wan mentale-processtoarnissen,
Descriptief kan ven mentale-processtoornis begrepen worden als epodefect,
maar in her lichr van het moderne gehechrheidsonderzoek begrijpen we nu
beter dac div defect een defensieve functie heeft Het blokkeren van het men-
taliserend vermogen stelr een persoon in staat om de beleving van intens
piinlijle mentale representaes, bijvoorbeeld vijandize intengdes tegen hem-
zelfin de gehechtheidspersoon, te voorkomen,

Eea vellige gehechrheld bevordert een intersubjectiove wereld met de moge-
lijlcheid van mentaliseren. Aanvankelijlkk werd gedacho dat vroege gehecht-
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feidsrelaties blawwdrikken van latere relaties vormden. Inmiddels is geble-
ken dat vroege gehechtheidsrelaties nog veel belangrifker zijn dan men
dacht, omdat ze verantwoordelijk zijn voor het al dan nier ontwikkelen van
zelfregulerende mechanismen, de aard en kwaliteit ervan en het kunnen
mentaliseren. Deze functics worden samengevat onder de term Interper-
saonlijlee Interpretatieve Functie, de [T (Fonagy 2002).°

De haby verkeertaanvankelijl in affectoestanden die hem villedig in beslag
nemen. Voor het reguleren van het affect is hij aangewezen op de primaire
verzorger, meestal de moeder. 2ij geeft een betekenis aan zijn affectroestand,
zij raaduals hetware wat et aan de hand is en wat hij wil. Als het vaak genoeg
aansluit bij war de baby voclt, leert deze zijn innerlijlke toestand herkennen:
ilt heb hanger.,

Behalve dar moeders affectieve reactie aansluit op de toestand van het kind,
zal zif er ook icts, een incompatibel affecr, aan tosvoegen, hijvoorbecld
troosten, wiegen, en dergelijlee. Dit heet containen. Ditvormt de basis voor het
door het jonge kind te ontwikkelen vermogen tot zelfregulerende mecha-
nismen,

Op verschillends manicren kan hier iets mis gaan. Als ouders, wn gevolge
van hun eigen problemen met het reguleren van emuotics, makkelifk over-
spoeld raken door de affectroestand van de baby en deze Jerterlijk spiegelen,
dan is de interne affecttoestand equivalent aan de affecttoestand van zijn
auders en worde deze nier gereguleerd. (Dir kan men bijvoorbeeld regenko-
men bij cen ouder met een ‘gepreoccupeerde’ gehechtheidssdil.) Als ouders
zeltatwerend, depressiet, of niel geneigd tot veel intimiteit zijn, dan kan her
2o gaan dat i) het hoilen van het kind negeren, of her vertalen in vermoeid-
heid of ziekte, zodar de communicatic van het kind ontdaan word: van die
betekenis die zijn huilen heeft, zodar h1ip deze niee leert kennen. Dan is het
alsof zijn mentale twesrand niel waar 1=, niet als psechische werlkelijkhieid
bestaat. (Dir predisponeert voor het ontstaan van Winnicotts *false self*.) Bij
ouders die zelf getraumatiseerd zijn of bijvoorbeeld een verlies hebben ol
den dar onverwerkt is gebleven, of die zich beangstigend tegenover het kind
gedragen, kan ven gedesorganiseerde gehechtheid het gevolg zijn (Hesse &
Main rggg). Dan raakt het kind geneigd aan te nemen dar zijn mentale roe-
stund gevaarlijl is ol catastrofal,

Het psychische functioneren van de pasgeboren babw is nog “equivalent’; de
mnerlifke en externe wereld worden nog aan ellaar gelijkgesteld. [n de loop
van heresrsie levensjaar ontstaat daarnaast en apart daacvan hetspel. de *als-
of 'manicr van mentaal fncuoneren, waarin de vigen ervaring juist losszaat
vatt de realiteit. Voor de ennwilkeling van mentaliseren is het nodig dat dic
twee manieren van psvchisch functioneren integreren.

De integratie van alsof- en equivalent functioneren wordr bevorderd door
semen e spelen, inhet bijzonder door samen e fantaseren. Daardoor kan
het kind de ervaring opdoen dar gedachien en wensan buiten zichzelf, in hict
hoetd van de ander kunnen bestaan, maar toch niet veht’ zijn. De pavehi-
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Enliele toepassingen van de gehechtheidsthearie op de psychoanalyrisehe prakeijk
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sche werkelijkheid valr nier sarmen met de realiteit van de ander: de ander
heeft 2en eigen mencaal leven, dat anders kan zijn dan her foewe (Deben-
sager ao03).

Bij eenveilige gehechtheid kan het kind veilig exploreren en openstazn voor
aamwijzingen over moeders gedachren 2n sevaelens, o za vormr mentalise-
r=n, naast aandachrsregulade o affect represencaran de derde 1HE

Het beoordelen van mentaliseren in diagnostisch onderzoek

Bij valwassenen Vial krijzt men al bij de inrake eon beeld van hear mentali-
serend vermogen van de client. Hiervoor kan her Gehechrheids Biografisch
literview (GBI waorden aebruike, dat door Georg, Kaplan en Main (1gg6)
werd ontwikkeld om de gehechtheidsrepresentaties te heoordelen. Dit semi-
gestructureerde interview vraagt naar de ervaringen met gehechtheidsperso-
nen. Bij de beoordeling van het interview wordt niet zozeer gekeken naar wir
de geinterviewde vertelt en heelt beleetd, maar ofhij daar coherenr, heknaopr,
eeclijl en belder over lkan vertellen, Fen voorbeeld van een mentiiserend
antwoord op een veaag uit divintervicw is hervolgende: ‘Mijn vader heeft icrs
mmiderends. En veel mensen kunnen diar nier doorheen kijken. Toen il
klein was kwamen sommige vriendjes liever niet bij mij thuis, omdar ze bang
voor mipn vader waren. ke denk dat hij zich rerugtrekr als hij het erg drul
heett en dan komt hij nigt vriendelifk over en dat kan dan als boos geinzer-
preteerd worden, maar zo is hij niet,' Deze geinterviewde begrijpr dar
temand een indruk kan wekken die nier ainsluic bij war hij voelt, Er is een
duidelijlk verschil tussen het zelf en de ander. Als je kan begrijpen dat je vader
een boze indruk kan maken, maare dar dic niet betekent da jij zelf een slechr,
naar kind bent, dan versterlt dat de eigenwaarde en het zelfverrouwen,

Een voorbeeld van cen niet-mentaliserend anowoord 1s: *Heel vioeger stond
ik dichrer bij mijn moeder, omdat zij mij opvoedde, Later drazide dat om en
wats ik waarschijnlijk dichter bif mijn vader, omdat, nou gewoon, omdat ik te
veel djd bij mijn moeder was.' Dit is een voorbeeld uit een interview dar als
geheel als ‘vermijdend' (‘dismissive’) werd gescoord. Er zijn geen gedachren
over gevoelens, ideeén, kortom mentale toestanden, en er worden concrere
[concrenstizche) verklaringen gegeven.

Nog een voucbeeld, maar nu uit een interview van cen als ‘gepreoccupeerd’
geclassificeerde persoon: *Mijin mening over min moeder is dat ik zo onge-
veet geen betere moeder lad kunnen hebben. Onze relatie is heel open en il
ben zell vok heel open naar anderen, Zij is een grote steun en roeverlaat, [k
wist wel, weet wel, il bedoel er was ook die zeurende kant, ze kan erg moei-
lij zijn en maar vitten en vitten. Maar ze was zo zorazagm voor mij.'

Ditis een inconsistent antwoord (beste moeder — moeilijk en viren - zo zorg-
zaam) en de geinterviewde is nog actuee] verwikkeld in de relatie, zoals hlijla
v het overgaan naar de tegenwoordige did, terwijl de vraog uitdroklelijl over
hetverleden gaat. Er is te weinig onderscheid tussen het zelten de auder,
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Het onvermogen tot mentaliseren blijke in de praktjk soms pas na een nyd,
bijvnorbeeld in een bepaalde ‘vreemdheid”, sociale onhandigheid en cen
waakzaamheid, ten gevolge van het overheetsen van de cquivalente manier
van psychisch functoneren. OF her blijky dat clignt toenemend in vErwarring
raakt over de analytische setting en de therapeut steeds meer als bedreigend
ervaart, omdat hij diens intervenues en bedoclingen niet kan snappen.

Bij kinderen Om zicht te krijgen op de gehechtheidrelades van een oder
kind. kan vanafeen jaar of drie de semi-gestructureerde Listle Piggy Marrative
storystem-procedure (Hodges e.a. 2002) worden afgenomen.t De onderzoe-
leer legt het kind een aantal gezinssituaties voor, die met behulp van poppe-
ties en spelmareriaal door de onderzocker worden negrgezet. Vervolgens
vraagt hij het kind: “Laatr me cens zien en vertel me hoe het verder gaat." Dexe
methode biedt cen blik op de basisscripten die het kind heeft van menselile
relaries,

We illustreren dit met een voorbeeld. Her Hitgangspunt s eetl onafverhaalte
over ech verbrande hand, (Plaars van handeling:) Vader en kind 2 zitten qan
tafel op stoclen; moeder en kind 1 scaan bij het farnuis, De onderzoeker ver-
telt azn het kind: ‘Voor dit verhaal is de hele famitie in de kenlen. Moeder
maakt eten voor iedereen. Moeder zegt: “We gaan zo heerlijk eten, maar het
s nog niet helemaal klaar. Kom niet e dichr hij het fornuis,” Kind 1 zegr:
“Mmmm, dat roika lelker? 1k wil nietwachten, ik wil nu eten iOnderzosker
laat zien dat kind 1 vooroverhuigr en de pan van ket fornuis afstoor zadar et
eten op de vloer valt) Kind 1 zege: “Au! Ik heb mifn hand gebrand! Het doet
zeerthL

Lan vraagt de onderzoeker of het kind kan vertellen en laren zien hoe het ver-
der gaac.

Waouter (7 jaar) vertelt het volgende verhaals thij zet cerst de stoelen ap de
rafel en lacht) *Moeder is boos: “Ik zei toch dat je moestwachten! .., kijk nou
wat|e gedaan hebr sukkel ... ga now mazr aan wfel zitten, oh, nee. ap de tatel
w hij wordt vandaag ons erent” “Eigen schuld”, zegr moeder, “dan maoet je
darmaar niet doen™ . hap, hap ... Ze eten Tom o Danovalt het broerge Piar
Haww. Vervolgens blijkt de pan re kunnen woveren en maald Tom weer levend,
Tom en Piet gaan weer kattenkwaad uithalen, Ze eten het eren das op de
grond ligt szmen op, De ouders zijn gan her slapen.’

Wouter heeft een beeld!representatie van volwassenen als mensen die nig

nelpen, atwijzen, kwaad ziin. De boze reactie vin #iin mecder is voor hem
calastrofaal: hif wordo opgegeten, Ziin zelfrepresentatie is zichzelf te moeten
helpen. beschadigd te raken en dood e gaan. D¢ nitdngen van agressie in het
verhaal zijn extreem en bizar, Hij maakt een bedreigende fanwasie. die zan
het einde van het verhaal plotseling geneutraliseerd wordt door een magi-
sche wending,

Opraliend is dat nergens gereferesrd wordr 2an cen mentale roestand, aan
hoe de personages zich zouder kunaen voelen of wellks overwegingen of
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Mentaliseren in de behandeling

Enkele roepassingen van de gehechiheidstheorie op de psyelivanalyrische prilenijh

Margis Dehen-Mager en Annelies Veshengt-Meirer

idegén ze zouden kunnen hebben, Overheersend is een besld van de ouder
als afwijzend en niet beschikbaar. Hetkind ziet zichzelf vooral in 2eties.
lenna (7 jaar) vertelt een ander verhaal als vervolg op hetverbrande-handver-
haalmje: "Anna heett heel erge pijn. ze moet hard huilen. Haar moeder gilt:
“K5k vitwarzet ik noa!"” Tedereen is erg geschrolken en moeder houdt haar
fund onder de koude kraan cen hele tijd, Anna zit bij meeder op schoot en
vader doet er een pleister op. Dan voelt ze zich weer wat beter. En dan saan
ze met zijn allen patat halen en lekker bij de televisie eren.

Ui meisie heelt meer mentale beelden en gedifferendeerde gehechtheids-
representaties ter beschiklang, zowel van de ouders als zorgend als van zich-
zultals klein, kwershaar en hulpbehioevend maar ook als genierend en pehal-
pen. Deze mentale representationele verwerking zal haar helpen om met
meeilijke sineties om e gaan. Ze kan anticiperen op gedragvan anderen en
etch ook verplaatsen in een ander, omdat ze weet hoe hetvoel zls o verdrie-
tig bent hippoorbeeld, Ze kan begrijpen dar moeder boos witalt, omdar 25
vreselijk schirikn

Wouter kan gedrag van anderen niet begrijpen: gedachren aver boosheid en
straf van de ander staan voor hem gelijk aan de werkelijkheid dus stopt het
denken erover. Omdat zijn gedachren gelijk zijn san de werkelijkheid leeft Lij
in een angstaanjagende wereld. Hy is kwershaar en angstg zonder dac hij
daarover na kan denken en hij heeft geen andere mogslijkheid dan met bazig
e sociaal onhandig gedrag te reageren.

Het oncbreken van het verwerken van mentale representatics van zichzelt en
anderen [eidr vaale tor impulsiviteit. De werkelijlkheid is voor deze kinderen
een chavtische verzameling handelingen, die nier duidelijk gestuurd worden
en die ze vaal wanhopig proberen onder contrale w houden. Ze zijn dwars
tegen hun ouders en proberan macht over de ouder e krijgen. In de therapie
zijn hervaak heel dwingende cliénrjes,

{hn te kunnen profiteren van een psychoana-
Ivtische behandeling die is gericht op het herstructureren van de representa-
tionele wereld van de cliém door middel van interpreteren, is het kunnen
denken over eigen mentale westanden en die van anderen cen voorwaarde,
Een interpretatie als: *U meent dat anderen boos op u zijn, maar u bent zelf
boos op anderen en op mij, omdat il ool al releurstel, net als uw ouders
vroeger”, is voor iemand die mentaliserend funetioneert zeer verhelderend,
miaar voar icmand die hoofdzakelijk in de equivalente manier functioneer:
veel te gecompliceerd,

Wat zijn nu interventies die het mentaliseran hevorderen?

Dt zijn ten eerste intervenues die gericht zijn op affectregulatie en het rich-
ten van de aandache. De aandacht wordt gerichr op niet-beveuste, impliciere
parronen, zoals hahinele aspecten van het gedrag van de cliént, of systema-
tisch rerugkerende manieren van denken.
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Len tweede categorie van de 1F is her representeren van het affecr, beter
gezegd. de secundaire affectrepresentationele verwerking, Net als in de
gehechtheidsrelaties is het afleiden van de affective representatic van de pri-
mair affectieve toestand van de cliént door de therapeut zeer belangrijk. Aan
de hand van diverse signalen, lichaamshouding, stembuiging en dergelijke
wordr geinterpreteerd war de germoedsgesteldheid is.

Hieruit volgr dar de therapeut verannwoordelijk is voor het contact, voor de
affectieve afstemming, de spanningsregulatie en het raden war de cliént wil.
Ten slote zijn er interventies die het mentaliseren expliciet willen bevorde-
ren. Ditoype interventies is gericht op het denken over gedachten, wensen en
hedoelingen, op mentale processen zoals fantaseren, categorizeren, herin-
neren, en op war de cliént zou kunnen denken dat de ander, in di geval de
therapeut, denkt. Er wardr dus in de overdracht gewerke, zonder deze 1o
interpreteren. De therapeur is actef en denlr hardop en hij vraagr de cliéne
iet naar associaties, De impliciete patranen en enactments worden gefupli-
citeerd in de behandelingsrelatie, In plaats van voor te leggen: e durft dat
niet e zeggen omdat het bij je ouders zo verboden was om tegen te sprelen’,
zegtde therapeut: 'l denk dar jij denke dat ik het onbeleefd vind als fe lots wil
tegenspreken.” De interventies zijn zodanig vormgegeven dat er iets gezepd
wordt over de beleving en de gedachten van de therapent over de clicnr,
Bedoeld waordt huer niet ‘sel-disclosure’, zelfonthulling, in de zin dat de ana-
Ivticus fets over zichzelFvertelt, maar liij beanmwoorde 2an de enorme behoet:
te van deze clignten om te weten hoe en war de therapeut over hem of haar
denkz,

Bovendien maakt de therapeut zo ook explicier onderscheid mssen her deis-
ken van zichzelf als behandelaar en her denken van de cliént, Ly schepr
voortdurend een beeld van de cligne om de cligng e helpen begrijpen wat
deze voclt

Als we beselfen hoe bedreigend de gebechtheidsrelatie voor de clisnt is. dan
bregrijpen we cok dar zijn weerstand of afiveer onderdeel is van zipn onveilige
pehechthedsrelacie en dat hij zich daarmee heveiligt tegen de voor hem zo
beangstigende gehechtheidspersaon, Zelfs de behoefte om zich i hechren
is al beangstigend. Tegelijkertiid kan separeren, bijvoorbecld bij een onder-
breking, vanuir de angst min *verloren” te raken ecen Brote paniek oprocpen, al
dan nict beleefd als waoede, amdat er aeen beset is van cigen en andermans
mentale mestand.

Een actieve, positieve en svmpatlhicke opstelling van de analvicus is nodig
om oo i iden van negatieve gevoelens een aumosteer van respect, accep-
ratie el lwop overeind te houden, Soms kome dan de negatieve overdracht
nisradn bod, maar bij pacénten met een laag of weinig ontwikkeld vermuo-
gen tor mentalisersn en cen onveilige gehechtheid is een contest van veilig-
heid met de therapeut belangrijker dan het herbeleven van negatieve covarin-
gen et ean ander (Shane & Shane zoar), Zelfs empathic (her begrijpen en
dit begrip communicerer: aan de clignn zonder svnpathie (zorg. meesleven
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Enkele toepassingen van de gehechcheidschearie ap e pavehoanalytische pralijlk

Margit Deben-Mager en Annelizs Vechengt-Meiter

Ba

P

en helpen en hetactief crefren van een positeve aonosiesr) kan een onver-
draaglijke vorm van abstinentie betzkenen.

Zials bij her fonge kind de integrade van alsof- en equivalent functoneren
bevorderd wordt door sumnen te spelen, zal de therapeur de levendigheid van
haar mimiek en houding soms overdrijven om duidelijlc re maken dat herom
spelen gaat (Verheugtr-Pleiter 20020, Viaspeclsheid e humor wardr ruisstie
geschapen om metr gedachren, wensen en ideedn e spelen. De mentale
inhouden krjgen deardoor 2en sekere sutononmie wen opeichee van de equi-
valente manier van functioneren enerzipds en ten opzichte van de grenze-
loosheid van de fanrasie anderzijds,

Her doel in de behandeling van clignten met een menale-pracesstoornis is
het onowikleelen van mentale representaties en het kunnen mentaliseren,
teewijl bij eliénten met cent mentale representationele stoornis de foces is
regenstrijdipe gedachien, gevoelens, intenties en dergelijle in het voorsezl-
lingssysieem e ontrakelen.

Voorbeeld volwassenenbehandeling Jole, con vijtentwinngarige studenee
i in behandeling gelcomen vanwege problemen in seciale contacten, [n de
intalee blijlt erveel angst, schuld en schaamte, en een dringende behoefie e
begrijpen wat er et laar wan de hand s, 1o de intensieve psvchoanalvtische
behandeling blijkr in de loop van het sersee jaar, dar zij zich etgenlijk voar-
durend bedreigd voelt, ofbeter: 1 want er is nauwelijles rutmite om aver haar
beleving e reflecteren. Er is geen hwmor, geen ‘analvtische ruimite’, geen
mentaliseren, Zif functioneert in de equivalente manier,

Fenvignet uiteen sesaste, inde loopvan het tweede jaar, tlustreert hoe de the-
rapeute met haar werks,

Madat Joke binnen s gekomen, steekt ze direer van wal. Ze zegr dat ze zich
een beetje verdrierig voelr, isaltjd op weg hierheen aan het denlien war ze zal
zeaoen, hoe ze zal beginnen. Dan vertelt 24 vely omstandig en veronowane-
digd over een voorval in het zwembad, vanochtend, waarbij iemand tegen
haar opbotste en nog begon te schelden oold, Ze had wel lelijlc kunnen vallen.
alsol zevoor zo lemand gewoon nier bestaat!

Bij femand die meer representaties van het vigen gevoel eoovan mteracties tee
beschikking heeft, zeu de therapeute kunnen benoemen hoe geschrokken
ent Jewnad ze moet zijn, maar geblelen is al dat 2 mer dergelijke opmerkin-
gen nietveel kan doen.

Met het sogmerk aan e sluiten op de basale stemming, eneinde mentule
toestanden te onrwilklelen, waarover samen nasedacht kan worden zegr de
therapeute: 1k denl dat je je zo verdrietig voelt hierheen komend, omdat je
zo ontzettend moeilijk kan voelen darje ertoe doer, voor die swemmer niet
e voor mij niet,’

Zij huile even, kore en war explosief, Ze zegt: "1k voel me ook al niet welliom
in de werkgroep.” Dan wa cen minwat stilee: eowil nuwel wegrennen hiee!!
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Therapeute: e bent 20 in de war over wat je voelt of zou moeten voclen datje
crvan weg wil rannen, maar er is geen plek om naar toe e rennen.’

Dol deze nterventic beoogt aan te sluiten i) het basale affect: dat het voor
haar enorm onveilig is om welk gevosl dan ook te hebben en dar een
gehechtheidsrelatie zelf onveilig voor baar is.

Lian gaar er iets mis,

fake: ‘Ik schaam me over dat huilen. Ik ben heel erg hang her fout te doen.!
Therapeute: "Heb je zo het gevoel dat het allemaal je eigen schuld is?

laalce: *1k had beter uit moeten kijken in het zwembad. Ik voel me wanhopig
en leeg. Miets doct ertoe, uiteindelijk gz je toch dood.!

Therapeute: 2o was het ook echit voor jou, dat je er nict toe deed

loke: ‘ln de werkgroep werd ik geplaagd, over mijn vragen, Daar kan ik hele-
mizal niet regen. Maar ik hebt nog steeds het idee niets meer t2 vert=llen e
hebben vandaag.!

Wat gebeurt hier? Zij beschrijft dat ze beter had moeten uitkijken, wanhopig
en leeg is. Als de therapeute vervolgens haar gedachie herhaalt, dan betekent
dat voor haar dat de therapeute het met haar eens is, omdat zij psychisch in
de equivalente manier functioneert. Nu is haar echt een schuldgevoel
bezorgd en dus maake ze haar geest leeg, De opmerking: ‘7o was het echr,
dat je ernict toe deed’, is empathisch bedoeld, maar sluit nict aan op het the-
ma van de angst belachelifk of nietswaardig te zijn. Ze blokkeert mentaal.
Wat te doen in vervolg hierap? Her ligrvoor de hand om te denken aan afoe-
weerde boasheid, muar dat shuit niet aan bij haar beleving,

De therapente zou hee volgende kunnen zesgen: ‘e denk dat ile misschien
iets nict goed begrepen heb en dat jij je daardoor slechrer saarvoelen, Tk denk
dat een van de redenen wazrom je nu niet meer wil praten zou kunnen zijn
dat je erg bang bent vitgelachen te worden, en tegelijle wil je ook graag pra-
ten en vertellen. Als ik zeg darjij je schuldig voelt, dan hoor je dat het jouw
schuld 2.

Deze interventie illustreert het besefals behandelaar verantwooerdelijlk te zijn
vaar het contactverloop. Als de clignt blokkeert neemt de therapeut de ver-
antwoordelijlheid: Tk moet iets verkeerd gezepd hebben.' Deze reactie sluit
aan bij de basale angse belachelifk gemazlkt te worden, geplaagd e worden
en e et toe doen. De therapeute beseft en erkent de behoette am e praten
el contact te hebben en probeert mentale testanden e henoemen, zoda
erover gedacht kan worden. De aandacht word: gericht op wat de therapeute
denler over de clignt,

Voorbeeld kinderbehandeling Suzanna s zes jaar als ze in Lehandeling
kome, twee keer per week. Ze wordt aangemeld mer Klachten over hyperact-
viteir, impulsiviteit en roekeloos gedrag Ze vindt het veeselijle om naar
school te gaan en andere kinderen worden bang van haar driftaanvallen, Ze
komit graag naar de therapie zolang er aeen onderbrekingen zifn en zolang
ze binnen het tantasiespel kan hlijven,
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Een vignet: Suzanna 1s zeer dwingend naar haar therapeuate. Samenspelen s
aict mogehijk. zij beveelt de therapeute wat deze moer rekenen, De therapeu-
te moet precies hetzelfde maken als 23, war nawwrlifk niet helemaal luke.
Helemaal enverdraaglijk is dar de therapeuts iets maakt wat net ietsjie moot-
er s dan Suzanna’s tekening, Dan worden de rekeningen ogenbiikkelijlk
omgeruild: De therapeure wordt voortdurend gecommuandeeed om dingen
aan te geven zoals gum of pennen en Suzanna wordt kwaad als dar nier snel
E£Mes gaat.

[he therapente kent Suzanna immiddels e=n jaar en weer dat een intervenne
die her conflicr henoemt tussen de wens heel goed in tekenen te ziin en de
confronratie met de realiteit, bij haar alleen maar woede en verwijdering
geell, Suzanna zit nog teveel in de alsofewereld' en kan deze nist ifegreren
met een realiteit die haar overspoele, Er is nicts tussen her perfect doen en
kapot maken.

e therapeuts moet dus cerst zichzelf en haar eigen gemoeedstoestand in
beeld brengen, de sandacht richren op de interactie, en her affect represen-
feren.

Therapeute speelt mee, doet haar best om Suzannate helpen en neemiz de rol
op zichvan het kind daralles foutdoer, Das gaat thers peure overdreven kreo-
nenals ze voor de derde keer gehoord heett dar ze het nict goed doet. Ze zear
dat het haar toch wel een heel naar gevoel gecfr om steeds alles fout we doen.
MNa verloop van tijd blilt dar Suzanna dac heel goed kan horen en ze lijko dan
een klein beetje met de therapeute mee te kunnen voelen. Ze zegt: *Het was
misschien een ongelulge, probeer hel nog vens.’

Suzanna meckt dat de therapeute zich vervelend kan voelen en dar laan ver-
waorden en verdragen. Door én specls én seriens met het falen van de thera-
peute bezig te zijn, ontstaat er wat raimee, omdat 20 net anders reazeert dan
slzanna verwacht.

Her controlerende gedrag van Suzanna is soms nawwelijls te verdragen. In
een vin de sessies na haar veraardag is de spanning om te snijden. We heb-
ben haar kwaadheid dac cherapeute niet op de verjaardag was al vaker
besproken. Mu heeft ze ontdekt dat een ander kind iets op het schoolberd
getekend heett, Ze smijode krijes in de prullenmand en ze beveelt met over-
slaande stem en met grote panickogen war de therapeute moet doen. Ze wil
dar de therapeute in de therapiekamer een speurtocht voor haar uitzet. Fen
spel dat vaker gespeeld wordt en dat de therapeute de gelegenheid geett om
te benoemen wat zij denke dat bet kind 1o gedachten heett enwar ze denla dae
het kind over haar spelstrategiegn denlt, et thema van het gevonden willen
worden speelt hisr een rol.

Maarin deze sessie is heranders: erkan eigenlik niet zespeeld worden, Haar
bevelen zijn zo verwarrend en tegenstrijdig dat therapeute ze werkelijk nict
lan apvolgen. Suzanna begint e slaan uit macheeloze woede, zodar thera-
peute haar moet haar begrenzen. De spanning loopt op totdat ook therapes-
te fiew et meer weet, niet meer kan denken. Ze zept: “Weet je dat il hee nu
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Tot slot

echt niet meer kan, ik ben in de war, ik wil graag doen wat jij wilt spelen,
imaar het lult me echt niet.” Het is een geladen moment, Het lijke erop dat
Suzanna zier dat de therapeute er ook mee ziten dat ontspant haar. Thera-
peute kan dan zeggen: ‘Het lijkt wel ot we allebet bang zijn om elkaar lowije e
raken.” Het feit dat de therapeute de verantwoordelijkheid voor de enactment
ap zich neem, geeht ruimte, In de sessie hisrna vertelt Suzanna honderduir
over haar dagelijles leven, iets dart ze tor dan toe nog niet gedaan had.

Voor veel kinderhehandelaars was mentaliseren al lang een min of mesr
nztoorlijk ingrediént. Metzoals in de interactie van de moeder mer her jonge
kind ligr het ook voor een behandelaar met een jong kind voor de hand om
intuitiel mentaliserend te werken. Voordeel van de onderhavige benadering
i dat duidelijlk kan worden welke techniek iemand gebruikr en dat er expli-
cieter voor een hepaalde techniele gekozen kan worden (met mogelijk de re-
strictie dat ook therapeuten hun gehechtheidsstjl hebhen),

Zowel her gehechtheidsonderzoek als het neurobiologisch onderzoek heb-
hen veel inzichten opgeleverd over de ontwikkeling van allerlei Heurocnani-
tieve vaardigheden in de vroegste kindedaren, Van deze vaardigheden hob-
ben wij in het bijzander dic van her menaliseren ervit geliche

Boor deze kennis is er ook zicht gekomen op de mogelijkheid om iets te ver-
anderen bij zeer vroeg gewortelde kiachten en svmptomen, winarbij affecres-
gulatie, wandachtsvaardigheden en mentaliseren rekortschieten. Van Anna
Frevd wordt gezegd dar zif placht vit te roepen: ‘Dar is geen psychoanalyse,
datis onowikkelingshulp! (Stecle 2002},

Inmiddels is deze psvehoanalviische ontwildelingstherapie (1 lurry tgd)
zich aan het omwikkelen tor een serienze psychoanalytische technicl mert
een gigen indicatiegebicd en roepassing.

Fonagy formuleert dar aldus: “The two key principles of mentalization for
Freud, then, were that intennonality ts not restricred to consciousness. and
that expansion of the capacity to think about desires, feelings, and thoughts
= those ofwhich the patent is unaware — is therapeutic when undertaken in
the context of an attachment relationship’ (Fonagy 2003,

steornis) is cen andere benadering nodig dan bij clignten met stoornissen in
de mentale represeniaties {meestal neurotische problematick). Daarhij moct
warden opgemerkt dat bet ook bij neurotische problematizl kan SuaE 0m
zaren die onwvoldoende gereprasemeerd ziin, omdat ze uir de moeder-kind-
hteractie zijny gebleven.

Behandelingen van mentale-processtoornissen dosn sen groot beroep up
her incasseringsvermogen van de therapeute, omdar zif de grote behoelug-
Lieid moer kunnen verdragen en ook de intens vijandige intrajecten, die de
cliént in de therapeure plantst.
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Enkele toepassingen van de gehechtheidstheorie op de psvehoanalytische prakrijic

Margit Deben-Mager en Annelies Varbewgr-Fleier

Het is onze ervaring dat deze aanpal om een fes andere psychoanalyvtische
‘artitude’ vraage. Waar men in de Klassieke psvehoanalische rechnizl de
mogelijkheid heeft om een duiding te doen over de ander en zelf' min of meer
abwezig te blijven. watin thearie de arstand wor de cliént kan vergroten. is in de
hier beschreven benadering her doel uitdzukkelik om de interactic en zichzelf
in-het hieren nu centraal re sellen. Anders geregd: men duide naar zich toe en
et van zicl at De behandelaar biedr zich aan als onowvikkelingsolyect.
Erwordr niet zozeer gezocht naar reconstructss, maar nuar mogelijkhaden
am de interactie in et hier en nu te expliciteren. By cliénten die in de equi-
vitlenie manier functionecen. zijn humeor. speelsheid en anders reageren dan
verwacht belangrijle. Ditis de pralkrifk makkelifker gezead dun geds
juist inodeze interacties is her voor de therapeut ook moeilijk om e blijven
mentaliseren.

O, WANRT

Ten siome is dit wpe behandeling cen gezamenlijke ondermeming, waar
cligne en therapeut aan bipdragen, mazrwaarbinnen de therapeut de verane-
wirerdelijlkheid neemt voor het coneacr, voor hetonder woorden brengen van
mentale oestanden (in plaats van e vragen naar associaties), Door langdu-
rig en vk te expliciteren hoe de elignt over zichzelf en de therapeut en hun
analytische refatie denkt en voell, kan er cen mentrale representatie ontstaan
van zichzelFen van de analvticus als denkend en voelend. Dat kan vervolgens
de basis leveren voor het kunnen gaan denken over wiarom mensen dingen
doen, wat erin hen omgaat, en voor een hechter zelfgevoel en meer greep op
heteigen leven,

Daarmee heeft deze invalshock van de gehecluheid weer cen niguwe kamer
aan het psychoanatvusche huis wegevoegd. Een lamer, dievoor cen moeilijh
bereikbare groep cliénten gen nieuw onderkomen bicde. In de praktijk zal
deze zienswijze zich verder moeten bewijzen en ontwikleelen, in analyses,
psvchoanalytische therapieén en begeleidingen,
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basale menselijke bohoefie om nabijheid, voilig-
heid, zorg, begrip en liefde 1e zoeken |Bhane &
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2. Retlectief funcrioneren is eon operagonali-
satie van dit begrip, en zal am vervarring 1e
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Clinical examples of the application of attachment theory in psycho-

analvtical practice

Research on aachment in recent decades has produced a

wealth ofintormuation about the earliest development of the baby and infane, This infor-
mation has led o the development of new psychoanalytic theories and techniques.
Among these is the central concept of mentalization, the meaning of which is explained
in this article. Several concrete exstmples are given of mentalization and of methods of
promoting mentalization in the psychoanalytic rreatment of children and adults, The
facrthar these welinigues demand a different amitude from that of classic psvehoanaly-
e tradivon s stressad,
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